
心靈分享文：身心障礙者的告白：謝謝你們的讚賞，但我不想成為勵志對象 

簡介： 

「我們現在要來頒發特殊獎項給一位身體有殘疾，卻還是努力完成學士學位的同學。」這是在我畢

業典禮上真實發生的事情。 

是的，在現實生活中我們經常會提供一些特殊的獎項像是「特別成就獎」、「努力不懈獎」給身心

障礙者，肯定他們在生活中的努力。可是我們肯定的到底是他們的成就還是他們的障礙？ 

Stella Young，俗稱「玻璃娃娃」的成骨不全症患者，她提出這樣的疑問：「事實上，我們甚麼都

沒做，我們憑甚麼得這些獎？」 

 

（圖片來源：來源） 

「當我走在路上，很多人會過來跟我說我有多勇敢、多麼激勵人心只因為我早上能夠自己起床還有

記得我叫甚麼名字。」 

這是一種普遍的社會現象：我們常常將身心障礙者的故事和「激勵人心」畫上等號。而這種錯誤認

知也透過網路媒體傳播到各個角落。你不難發現，很多勵志名言背後的圖片會是一個可能沒有雙手

的小女孩仍用嘴咬畫筆在紙上作畫；或是雙腳裝著義肢的人跑馬拉松的照片。 

 

（圖片來源：來源） 

在這些「勵志照片」背後，其實代表了兩種意義：「殘疾是不好的」跟「當你發現有人的生活比你

更差時，你就覺得日子其實也沒這麼難過」。Stella 將這種現象稱為「激勵色情片」：因為這就和

色情片一樣，透過物化身心障礙者讓非身心障礙者受益。（推薦給你：放開那女孩！解放球場上的

http://www.oif.org.tw/page/oif-a02.htm
https://www.youtube.com/watch?v=8K9Gg164Bsw
https://mywaytotruth.wordpress.com/2012/07/17/the-only-disability-in-life-is-a-bad-attitude/
http://womany.net/read/article/4965?ref=readout


女性身體） 

「日子對我們來說的確不簡單，我們也必須要克服很多困難。但和你們想像的不一樣，難的不是克

服身體障礙，而是如何去面對社會的眼光。」 

事實上，身心障礙者跟正常人沒有不一樣。生理上的阻礙對他們來說不是最大困難，因為他們和非

身心障礙者一樣，都是在學習如何發揮、使用身體最大的可能性。但是社會往往會因為他們身體上

的障礙而低估他們，將「殘疾」視為一種特殊成就。（另外一種歧視：是誰狹持女人身體？父權眼

光下的女神與蕩婦） 

或許你會疑惑，甚至反駁：「將殘疾人士當作勵志對象錯了嗎？難道在身障人士沒有受到甚麼人啟

發嗎？」 

身心障礙者當然也有受到啟發、讚賞別人的時候，也會互相學習。但不是因為覺得相較之下自己比

較幸運而受到激勵，而是因為真心覺得對方這個想法真是太棒了；不是因為對方克服身體上的劣勢

而感動，而是看到對抗社會的特殊眼光及被物化的情況而覺得偉大。 

這不是你的錯，是因為社會不斷帶給我們對「身心障礙者」的錯誤迷思。所以從現在開始，我們可

以將身心障礙的標籤拿掉，將他們和非殘疾人士放在同等天平上，讚賞他們真正的「成就」，而非

身體障礙。 

讓你突出的理由不是因為殘疾，而是挑戰對「殘疾」的既定認知並對其提出疑惑。 

希望在未來，我們都能夠活在一個不會將殘疾歸類為特殊的社會。希望在未來，我們受到某個人的

啟發是因為他做的事，而不是因為他少了一雙手或一隻腳。 

我是 Contentlab Intern Sihjia，期待能夠與你一起，從自己開始改變世界☺ 

開啟你對社會的另外一種想像 

心得分享： 

我覺得這完全是身心障礙者的心聲呀~他們也渴望跟一般人一樣過生活，不想因為自己是身障就被別

人用不同眼光看待，不想被他人特別同情、照顧或啟發，他們真正的需求從來不是身體上需要別人

幫忙還是照顧，而是心理上別人對他的眼光、看法跟認知，我有同感，曾經自己很在意別人知道我

是身障身分，因為旁人會用異樣眼光貼標籤或對我特別好，那種感覺真的不好受，我們也是跟一般

人一樣過生活呀，也是可以靠自己克服自己的障礙，或許我們終其一生要學習去對抗社會的特殊眼

光及被物化的情況，也期許社會給我們的是平等的看待。 

*為尊重智慧財產權，選用之圖片、文字請附上網址，謝謝。 
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